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e

. . Utkom fran trycket
Beslutade den 22 januari 2004 den 23 februari 2004

Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om syntetiska oorganiska fibrer

Arbetsmiljoverket meddelar med stod av 18 § arbetsmilj6férordningen
(SFS 1977:1166) foljande foreskrifter.

Tillampningsomrade

1 8 Dessa foreskrifter galler all verksamhet dar syntetiska oorganiska
fibrer eller material som innehaller mer an fem viktprocent sadana fibrer
hanteras.

2 § Med arbetsgivare jamstalls i dessa foreskrifter.

1. Den som anlitar inhyrd arbetskraft for att utféra arbete i sin verksam-
het.

2. Den som ensam eller gemensamt med familjemedlem men utan na-
gon anstalld driver yrkesmassig verksamhet.

3. De som i 6vrigt for gemensam rakning yrkesmassigt driver verksamhet
utan anstalld.

Med arbetstagare jamstéalls de som har hyrts in for att utféra arbete i
verksamheten.

Definitioner

3 8 | dessa foreskrifter anvéands féljande beteckningar med nedan angi-
ven betydelse.

Fibrer Partiklar med ett langdbreddforhallande, som ar storre
an 3:1.

Respirabla fibrer Fibrer med en diameter, som ar mindre &n 3 pm.
Mikrofibrer Fibrer med hogst 1 ym diameter.

Kristallina fibrer Fibrer med atomerna regelbundet ordnade i ett natverk
(kristallgitter).

Glasartade Icke-kristallina (amorfa) fibrer.
fibrer
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Mineralulls- Syntetiska glasartade (silikat-)fibrer, som ar slumpvis

fibrer orienterade och vars totala innehall av oxider av alkali-
metaller och alkaliska jordartsmetaller (Na,O+K,O+
CaO+MgO+BaO) overstiger 18 viktprocent.

Eldfasta kera- Syntetiska glasartade (silikat-)fibrer, som ar slumpvis

miska fibrer och orienterade och vars totala innehall av oxider av alkali-

specialfibrer metaller och alkaliska jordartsmetaller (Na,O+K,O+
CaO+MgO+BaO) ar lika med eller understiger 18 vikt-
procent.

Hantering Tillverkning, bearbetning, behandling, férpackning, for-

varing, transport, anvandning, omhéandertagande, de-
struktion, konvertering och darmed jamfoérliga forfaran-
den.

Allmanna bestammelser

4 § Den som anvander fiberhaltiga produkter i sin verksamhet skall, om
det 3r mojligt att valja mellan olika sddana produkter, strava efter att an-
vanda den produkt som avger minst fiberhaltigt damm, sarskilt av respi-
rabla fibrer.

Lokaler och utrustning

5 § Arbetsplats, dar produkt, som bestar av eldfasta keramiska fibrer,
specialfibrer eller kristallina fibrer, regelmassigt bearbetas eller behand-
las sa att damm uppkommer, skall vara férlagd till sarskilt utrymme. Vid
ingangen till utrymmet skall det finnas skylt med texten: "VARNING. Fi-
berhaltigt damm”.

6 8 Arbete med syntetiska oorganiska fibrer skall utforas pa ett sadant
satt och med en sadan utrustning att dammspridning forebyggs.

Teknisk utrustning, som innehaller eldfasta keramiska fibrer, specialfibrer
eller kristallina fibrer, skall pa arbetsplatsen vara markt med uppgift om
att den innehaller sadana fibrer och kan alstra fiberhaltigt damm.

Isolerings- och rivningsarbete

7 8 Vid arbete med dammande I6sull och vid dammande rivning av ma-
terial som innehaller syntetiska oorganiska fibrer skall utsugning av
damm eller annan sarskild atgard vidtas for att forhindra att damm
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sprids. Vid sadant arbete skall hansyn aven tas till den som utfér annat
arbete i narheten av arbetsplatsen. Pa tillfalliga arbetsplatser skall av-
skarmning ordnas vid behov.

8 8§ Vid rivningsarbete skall arbetsgivare, om rivningsobjektet innehaller
material som bestar av syntetiska oorganiska fibrer, anvanda lamplig ar-
betsmetod och vidta skyddsatgarder med hansyn till detta.

Renhallning

9 8§ Arbetsutrymme i lokal, dar material som innehaller syntetiska oorga-
niska fibrer hanteras, skall rengoras i direkt anslutning till att arbetet med
sadant material avslutats dock minst en gang per vecka.

10 §8 Rengoring skall utféras sa att dammspridning undviks. Anordning
for att samla upp avfall, spill och liknande material, som innehaller synte-
tiska oorganiska fibrer, skall finnas latt tillganglig.

| forsta hand skall dammsugare anvéandas. Franluft fran mobil dammsu-
gare som anvands for att ta upp fiberhaltigt damm skall renas sa att
minst 99,95 procent av det respirabla fiberhaltiga dammet avskiljs.

Ventilationssystemet skall rensas och rengdras nar det behovs for att an-
laggningen skall fungera normalt. Kontroll av att ventilationssystemet
fungerar normalt skall ske minst tva ganger per ar.

Personlig skyddsutrustning

11 8 Vid dammande arbete, dar det inte ar tekniskt mojligt att halla hal-
ten syntetiska oorganiska fibrer i luften pa godtagbar niva, skall and-
ningsskydd anvandas.

Vid arbete, dar damm bildas, som innehaller eldfasta keramiska fibrer,
specialfibrer eller kristallina fibrer, skall detta férhallande beaktas vid be-
domning av vilket andningsskydd som behdvs.

12 § Vid starkt dammande arbete skall skyddsklader anvandas. Kladseln
skall tacka kansliga hudpartier, t.ex. hals och underarmar.

Skyddsklader och arbetsklader som &r fororenade med fibrer skall mar-
kas med uppgift dirom i samband med att de avlamnas for rengoring el-
ler tvatt. Klader som ar starkt fororenade med fibrer skall dammsugas
innan de tas av.
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13 § Skyddsklader och personlig skyddsutrustning skall forvaras skilda
fran privata klader och andra arbetsklader och i sarskilt utrymme i ome-
delbar anslutning till arbetsplatsen.

Periodisk kontroll av luftfororeningar

14 8 Vid arbete med eldfasta keramiska fibrer, specialfibrer eller kristal-
lina fibrer skall arbetsgivaren alltid se till att en exponeringsmatning ut-
fors. Exponeringsmatningen skall utféras snarast och senast tre manader
efter det att arbetet paborjats eller andrats sa att tidigare matning inte ar
tillamplig. Darefter skall matning utféras minst var tolfte manad.

15 8 Om matvardena vid tva pa varandra foéljande arliga matningar, som
utforts under oforandrade forhallanden, klart visar att halten eldfasta ke-
ramiska fibrer, specialfibrer eller kristallina fibrer understiger 1/5 av till-
lampligt hygieniskt gransvarde behéver matning darefter goras endast
en gang vart femte ar. Det galler dock endast sa lange dven den senaste
matningen understiger 1/5 av tillampligt hygieniskt gransvarde.

Om maétvardena vid tva pa varandra foljande arliga matningar, som ut-
forts under oférandrade forhallanden, uppgar till 1/5 men inte halften av
tillampligt hygieniskt gransvarde kan Arbetsmiljoverket medge langre
tidsintervall mellan méatningarna. Det géller under forutsattning att pro-
duktionsbetingelser och arbetssatt inte andras.

16 8 Exponeringsmaétning skall innefatta matning av halten respirabla
fibrer samt vid behov dven bestamning av andelen eldfasta keramiska
fibrer, specialfibrer eller kristallina fibrer.

17 8 Senast tre manader efter en exponeringsmaétning enligt 14 eller
15 88 skall arbetsgivaren sédnda kopia av matrapporten till Arbetsmiljo-
verket.

Lakarundersokning

18 8 Arbetsgivare skall ordna med ldkarundersékning enligt 20 § av ar-
betstagare, som i arbetet exponeras eller kommer att exponeras for eld-
fasta keramiska fibrer, specialfibrer eller kristallina fibrer.

19 8 Arbetsgivare skall ordna med den lakarundersdkning, som fore-
skrivs i 18 § innan arbetet pabodrjas. Har motsvarande lakarundersdkning
agt rum inom tre ar fore arbetets borjan behover den dock inte upprepas.

20 8§ Lakarundersokningen skall minst omfatta yrkesanamnes, uppgift
om eventuell exponering for halsofarligt damm, sjukdoms- och tobaks-

8
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anamnes, klinisk undersdkning av andnings- och cirkulationsorganen
samt lungrontgenundersokning och spirometri. Den skall resultera i en
beddmning av den undersdktes tjanstbarhet i sddant arbete som avses i
18 8.

21 8 Arbetsgivare skall darefter ordna med periodisk lakarundersdkning
vart tredje ar av arbetstagare, som i arbetet exponeras for eldfasta kera-
miska fibrer, specialfibrer eller kristallina fibrer. Den periodiska ldkarun-
dersokningen skall omfatta spirometri och lungréntgenundersdkning.
Lungrontgenundersokningen skall dock endast goras vid den tredje un-
dersokningen och dérefter vid varannan undersokning.

Vid periodisk lakarundersokning kan spirometri och lungréontgenbilder
som tagits i annat sammanhang anvandas, forutsatt att de inte ar aldre
an tre ar och att kvaliteten ar godtagbar.

Om sadan spirometri eller lungrontgenundersdkning som avses i forsta
och andra stycket visar sadana férhallanden som avviker fran de nor-
mala, skall den kompletteras till att utgéra en lakarundersdkning enligt
20 8.

Periodisk lakarundersokning skall i 6vrigt omfatta vad som behdvs for att
ligga till grund for beddmningen av den undersoktes fortsatta tjanstbar-
het i sddant arbete som avses i forsta stycket.

22 § Arbetstagare som, vid inledande lakarundersdkning enligt 20 § el-
ler vid periodisk lakarundersdkning enligt 21 §, har foretett sjuklighet el-
ler svaghet som gor denne sarskilt mottaglig for sjukdom orsakad av de
fibrer som anges i 18 §, far inte anlitas till arbete med sadana fibrer.

23 8§ Resultat av inledande lakarundersokning och periodisk lakarunder-
sokning jamte sammanfattande bedémning av den undersoOktes tjanst-
barhet enligt 20 eller 21 §8 och eventuella behov av sarskild utredning el-
ler kontroll, skall meddelas den undersokte.

24 § Arbetsgivare skall fora register 6ver arbetstagare som varit féremal
for lakarundersokning enligt dessa foreskrifter.

Registret skall innehalla féljande uppgifter.

a) Arbetstagares namn.

b) Vilken fibertyp arbetstagaren utsétts for.

c) Arbetsuppgifter.

d) Exponeringsnivaer.

e) Resultat av lakarundersokning betraffande tjanstbarhet.
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25 § Arbetsgivare skall snarast efter utgangen av det kvartal under vilket
lakarundersokning utforts skicka in sammanstallda uppgifter om resulta-
tet till Arbetsmiljoverket.

Bestammelser om straff

26 &8 Bestammelserna i 14-16 88 utgor foreskrifter enligt 4 kap. 3 8 ar-
betsmiljolagen. Bestéammelserna i 18, 21 och 22 88 utgor foreskrifter en-
ligt 4 kap. 5 8 arbetsmiljolagen. Bestdammelserna i 24 § utgor foreskrifter
enligt 4 kap. 3 och 7 88 samma lag. Bestammelserna i 17 och 25 §8 utgor
foreskrifter enligt 4 kap. 8 8 samma lag.

Brott mot nu ndmnda foreskrifter kan enligt 8 kap. 2 § forsta stycket 2.
arbetsmiljolagen medféra boter.

Ikrafttradande och dvergangsbhestimmelser

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 oktober 2004.

Samtidigt upphéavs Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse med foreskrifter
om syntetiska oorganiska fibrer (AFS 1990:9).

KENTH PETTERSSON

Magnus Blomqvist Maria Hagberg

10
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Arbetsmiljoverkets allmédnna rad om
tillampningen av foreskrifterna om syntetiska
oorganiska fibrer

Arbetsmiljoverket meddelar féljande allméanna rad om tillampningen av
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2004:1) om syntetiska oorganiska
fibrer.

Allmanna rad har en annan juridisk status an foreskrifter. De ar inte tving-
ande, utan deras funktion ar att fortydliga innebdrden i foreskrifterna (till
exempel upplysa om lampliga satt att uppfylla kraven eller visa exempel
pa praktiska l6sningar och forfaringssatt) och att ge rekommendationer,
bakgrundsinformation och hanvisningar.

Bakgrund
Overgripande reglering

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete
skall arbetsgivaren fortlopande undersdka arbetsférhallandena och be-
doma riskerna for ohéalsa och olycksfall i arbetet. En specificering av
dessa skyldigheter i verksamheter déar farliga kemiska amnen forekom-
mer finns i foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker. De specificerar
ocksa informationsskyldigheten nar farliga kemiska &mnen férekommer.
Dessutom anger de vilka skyldigheter som foreligger for att farliga ke-
miska amnen skall kunna anvandas under forhallanden som ger betryg-
gande sakerhet. | foreskrifterna om hygieniska gransvarden och atgarder
mot luftféroreningar anges bl.a. hygieniska gransvarden, som anvands
vid bedomning av luftens kvalitet pa arbetsplatser.

Vid projektering av byggnads- och anlaggningsverksamhet ar det viktigt
att vélja t.ex. byggprodukter och konstruktioner sa att arbetsmiljon blir
bra bade under byggtiden och under den framtida anvandningen. Darfor
har byggherren och projektérerna sarskild skyldighet att beakta arbets-
miljosynpunkter redan under projekteringen. Bestammelser finns i 3 kap.
14 § arbetsmiljolagen, i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om bygg-
nads- och anldggningsarbete samt i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
om arbetsplatsens utformning. Skyldigheterna for tillverkare, importorer
och arbetsgivare minskar dock inte for att projekteringsansvar inforts i
lagen.

11
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Syntetiska oorganiska fibrer - allmant

De syntetiska (av manniskan framstallda) fibrerna kan indelas i tva hu-
vudgrupper, oorganiska och organiska. Till de syntetiska oorganiska fi-
bertyperna raknas bl.a. stenullsfibrer, glasfibrer, slaggullsfibrer, eldfasta
keramiska fibrer samt grafit- och kolfibrer. De kallas i engelsktalande
lander ofta MMMF (man made mineral fibers). Fibrerna kan antingen ha
kristallstruktur eller vara glasartade, d.v.s. icke kristallina. Pa engelska an-
vands ibland for de glasartade fibrerna beteckningen MMVF (man made
vitreous fibers) eller MMM(V)F. Stenullsfibrer, glasfibrer och slaggullsfib-
rer samt eldfasta keramiska fibrer ar glasartade. Kiselkarbid ar exempel
pa ett amne, som kan ha fibrds struktur. Den &r da kristallin.

| Sverige tillverkas syntetiska oorganiska fibrer for ndrvarande huvudsak-
ligen for framstéllning av isolerulls- och textilprodukter. Den forsta indu-
striella tillverkningen av isolerfibrer paboérjades under 1870-talet. Da
framstéallde man slaggull ur slagg fran jarn- och stalindustrin. Glas- och
stenullsfibrer bodrjade tillverkas industriellt omkring sekelskiftet. Den
svenska tillverkningen av isolerfibrer omfattar omkring hundra olika pro-
dukter. Den storsta mangden isolerullsfibrer anvdnds som varmeisole-
ring i byggnader. Stora mangder gar ocksa till produkter for teknisk var-
meisolering samt buller- och VVS-isolering. Nagon produkt baserad pa
slagg tillverkas for narvarande inte i Sverige.

| arbetslivet forekommer syntetiska oorganiska glasartade fibrer i form av
I6sull eller i mer bearbetade former t.ex. trad, garn, vav, isolerskivor
m.m. Till sddana produkter kan man gora tillsatser for att ge dem 0Ons-
kade egenskaper. Man kan ocksa for olika andamal, t.ex. armering,
blanda in fibrerna i annat material som plast eller gummi.

De idag vanligaste eldfasta keramiska fibrerna bestar av aluminiumsilikat
med ungefar lika stora andelar aluminium och kisel. Genom att byta ut en
del aluminium mot andra amnen, t.ex. zirkonium, kan smaltpunkten ho-
jas. Pa senare tid har det daven kommit ut eldfasta keramiska fibrer dar
aluminium ersatts med kalciumoxid och magnesiumoxid i syfte att oka
fibrernas I6slighet, vilket forkortar fibrernas livslangd efter inhalation.
Eldfasta keramiska fibrer &r normalt glasartade. Fibrer for hégre tempera-
turer ar dock ofta polykristallina. Eldfasta keramiska fibrer anvands for
hogtemperaturisolering i temperaturintervallet 1700°C-2 000°C. Det
finns fibermaterial som kan anvandas upp till 2 600°C. Fibrerna framstalls
genom att de blases ut med heta gaser fran en smalta bestaende av alu-
minium och kiseldioxid eller av kaolin. Eldfasta keramiska fibrer tillverkas
inte i Sverige.

12
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| bilaga 1 finns en sammanstéallning 6ver vissa syntetiska oorganiska
fibrer, ravaror och exempel pa anvandningsomraden.

Syntetiska oorganiska glasartade fibrer

Som ovan namnts rédknas mineralullsfibrer (glasulls-, slaggulls- och sten-
ullsfibrer), kontinuerliga glasfibrer, eldfasta keramiska fibrer och special-
fibrer till de syntetiska oorganiska glasartade fibrerna.

Mineralull. | mineralull ar fibrerna slumpvis orienterade, d.v.s. inte paral-
lella med varandra. Darfér anvands termen “ull”. Glasull, slaggull och
stenull kallas for mineralull. | mineralull finns en viss andel fibrer som ar
mycket tunna och som kan ge lungsjukdomar. For att férhindra att mine-
ralullen dammar tillsatter man olja, vilket kraftigt minskar riskerna med
att hantera materialet.

Mineralull &r huvudsakligen en mellanprodukt for framstéllning av isoler-
ullsprodukter for termisk och akustisk isolering, for brandskydd samt for
tradgardsbruk. Den &r ocksd mellanprodukt fér framstallning av ullpro-
dukter for armering av kompositer. Andra produkter anvands som ytbe-
laggning, t.ex. pa andra isolerullsprodukter, och som forstarkning i asfalt-
produkter och skdarmar.

Av stenullen anvands ca 30 procent och av glasfibrerna ca 70 procent
som byggnadsisolering. Ca 70 procent av stenullen ar teknisk isolering,
liksom en liten del av glasfibrerna. Dessutom anvands fibrer som frik-
tionsmaterial i bromsband liksom i packningar.

Kontinuerliga glasfibrer. Kontinuerliga glasfibrer dras ur en smalta via
munstycken. De far ddrmed en bestamd diameter. Eftersom fibrerna ar
relativt tjocka innebar dessa material ingen risk for lungsjukdom.

Kontinuerliga glasfibrer anvands for att gora glasfibertextil, t.ex. vavtape-
ter. De anvands ocksd som armerings- eller textilfibrer. Kontinuerliga
glasfibrer anvands huvudsakligen som mellanprodukt for att framstalla
fiberarmerade plastkompositer och for glasfibervdv. Kompositerna an-
vands i flera konstruktionsmaterial, marina produkter och konsumentva-
ror. Vaven anvands for termisk och elektrisk isolering. Den anvands
ocksa for att forstarka papperstatningsremsor, bildack m.m.

Eldfasta keramiska fibrer. Beteckningen "eldfast” syftar pa dessa fibrers
varmeresistens och "keramisk” pa keramikleran som materialen tillver-
kas av. Eldfasta keramiska fibrer anvands istallet for asbest vid isolering
for mycket stark varme och som friktionsmaterial. De utgor endast en li-
ten del av varldens produkter av syntetiska glasartade fibrésa silikatmate-
rial.
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Traditionellt har eldfasta keramiska fibrer anvants som ett isoleringsma-
terial for att kla in ugnar. De senaste 20 aren har anvandningen 6kat och
fibrerna star nu for omkring 50 procent av marknaden for eldfasta mate-
rial. Nagra exempel pa andra anvandningsomraden ar metallkompositer
for att forstarka motorkomponenter, katalytiska omvandlare, bilvarme-
skoldar, luftkuddesystemen for bilar och rymdvarmeskoldar. Vidare an-
vands de vid produktionen av termiska isoleringsprodukter liksom som
brand- och flamskydd av byggnader och fartyg.

Specialfibrer. Vissa appliceringar fordrar specialsammansatta eller skrad-
darsydda fibrer. Gruppen specialfibrer omfattar bade fina och grova spe-
cialfibrer. Den senare gruppen ar mycket liten. De flesta specialfibrer pro-
duceras utanfor Europa.

Specialfibrer kan vara mikroglasfibrer, som anvands som isolerfibrer for
flyg och rymdfarkoster. De anvands huvudsakligen for batteriseparatorer,
filtrering, flyg och rymdflygisolering. | 6vrigt anvands specialfibrer som
mellanprodukt vid produktion av hogpresterande isolerprodukter. Saval
de fina fiberdimensionerna som svarlosligheten bor beaktas vid anvand-
ning och exponering fér mikroglasfibrer.

Syntetiska oorganiska kristallina fibrer

Exempel pa syntetiska oorganiska kristallina fibrer ar grafitfibrer och ki-
selkarbidfibrer. De anvands som armering. Kiselkarbid ar ett syntetiskt
framstallt eldfast slipmedelsmaterial, som séljs under manga olika namn.
Kiselkarbid finns bade i fibros och i icke fibrés form. Varierande mangder
kiselkarbid”whiskers”, d.v.s. mycket fina enkristallfibrer, bildas nar man
framstaller kiselkarbid.

Egenskaper

Hur olika fibrer paverkas av vattenlésningar kan antas ha betydelse for
hur de upptrader, nar de ar i kontakt med kroppsvatskor. Olika slags oor-
ganiska fibrer kan liksom andra material med stor yta per viktenhet pa-
verkas av vatten och av vissa typer av vattenlosningar. Paverkan kan vara
mycket olika for olika slags fibrer. Den kan bl.a. yttra sig som en forand-
ring av fiberns yta eller som att substans efter lang tid utléses ur fibern.
Vanliga isolerfibrer, som ar glasartade, paverkas relativt latt. En sadan fi-
ber kan aven vara mycket bestandig mot vatten och vattenlésningar om
den framstalls av svarl6sligt material, t.ex. kemikaliebestandigt glas eller
keramiskt material.
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Kristallina fibrer kan vid bearbetning spjalkas i sin langdriktning till ett
storre antal lika langa men tunnare fibrer. Hantering av sadana fibrer ger
darfor latt upphov till hog fiberhalt i luften. En glasartad fiber gar vid be-
arbetning daremot ofta tvars av, vilket innebar att den behaller sin ur-
sprungliga diameter. Den kristallina fibern skiljer sig fran den glasartade
aven betraffande ytegenskaper. Det innebar att en kristallin fiber sanno-
likt ar ett battre faste for andra @mnen vid adsorption an en glasartad fi-
ber. Dessa amnen, som t.ex. kan vara tjarprodukter fran tobaksrok, kan
sedan samverka med fibern i fraga om halsofarliga egenskaper.

| Sverige anvands for narvarande huvudsakligen syntetiska oorganiska
glasartade fibrer i storre mangd. Syntetiska oorganiska kristallina fibrer
med mindre diameter &n 3 pm och svarlosliga fibrer anvands i stort sett
endast for speciella &ndamal dar exponeringen for damm ar begréansad.
Ovrig anvéndning av kristallina fibrer géller produkter dar fiberdiametern
ar betydligt storre &n 3 pm. Vissa glasartade keramiska fibrer kan kristalli-
sera vid upphettning, t.ex. i hdgtemperaturisolering.

Luftkontroll

For fibrerna i en produkt kan man ange en viss medeldiameter och me-
delldngd. Av intresse ar emellertid &dven storleksfordelningen. Tillverk-
ningsprocessen har avgorande betydelse for storleksférdelningen. En del
processer ger fibrer med en relativt enhetlig diameter medan andra pro-
cesser ger fibrer vars diameter kan variera hogst avsevart t.ex. mellan 0,1
och 10 uym. Vissa produkter kan darfor innehalla en avsevard mangd re-
spirabla fibrer trots att medeldiametern 6verstiger 3 um. Mikrofibrer kan i
viss utstrackning ingd i nastan alla fiberprodukter.

Fibrernas storleksfordelning i en produkt 6verensstammer inte med stor-
leksfordelningen i det luftburna damm som bildas vid dammande hante-
ring av produkten. Andelen mindre fibrer ar storre i dammet an i produk-
ten. Man kan inte dra nagra slutsatser om fibrernas storleksférdelning i
det luftburna dammet enbart med ledning av storleksordningen i produk-
ten. Storleksfordelningen i det luftburna dammet ar bl.a. starkt beroende
av hur produkten hanteras.

For rutinmassig luftkontroll anvands fiberrakning i faskontrastmikroskop
som ar en typ av optiskt ljusmikroskop. Det ar for narvarande den utrust-
ning som ar praktiskt tillganglig for det stora antal analyser som behover
utforas. | flertalet lander ar nu gallande hygieniska normer relaterade till
metoder for faskontrastmikroskop.
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Vid analys av dammprover for luftkontroll begransas analysen till fibrer
av den storleksklass som beddmts vara viktigast fran risksynpunkt. Pa
grund av faskontrastmikroskopets begrédnsade upplésningsférmaga far
man vid rutinanalyserna inte med mycket tunna fibrer nar fibrerna rak-
nas. Utgangspunkten vid bedémning av ett visst fibervarde ar dock sjalv-
fallet att detta nagorlunda riktigt speglar den totala miljobelastningen
fran fibrer i alla storleksklasser.

Halsoeffekter

Fibrers halsoeffekter bestdms av ett antal egenskaper hos dem. Storlek,
form, bestandsdelar, biotillgdnglighet och biopersistens ar av betydelse.
Irritation i hud, dgon och Ovre luftvagar orsakas framst av fibrer grévre
an 5 pum medan fibrer smalare dan 3 pm kan tranga djupare ner i luftva-
garna och deponeras i de minsta luftréren och lungblasorna.

Kroppens normala reaktioner pa frammande material sdsom fibrer depo-
nerade i lungvavnad, innefattar lokal sensorisk nervretning och inflam-
matorisk reaktion. Dessa ar akuta forsvarsmekanismer och ar i regel av
o6vergaende slag. Symptomen pa detta ar klada och irritation i hud och
slemhinnor och anses i allmanhet orsakade av fibrer grovre an 5 ym i dia-
meter.

Vid langvarig eller upprepad exponering kan mer bestaende reaktioner
uppkomma sasom bindvavsomvandling i lungvavnad, tumoérer eller ek-
sem. Personer med kansliga luftvagar vid exempelvis astma samt de
med 6kad bendgenhet for eksem, t.ex. personer med atopiskt eksem, kan
fa betydande svarigheter med irritation fran fibrer i yrket. Exempel pa sa-
dana yrken ar byggnadsarbetare, elektriker och isolerare.

Hud

Hudirritationer uppkommer framst vid hantering, som innebér direktkon-
takt med fibermaterial och undviks med lamplig skyddskladsel. Hudreak-
tioner kan aven orsakas av de tillsatsmedel som finns i fibermaterialet.
Exempelvis kan allergiska reaktioner uppkomma vid tillsatser av epoxi-
plast och formaldehydharts.

Ogon och évre luftvigar

Irritation i 6gon och 6vre luftvagar utgor kritisk effekt for fibrer grovre an
5 um. Deponerade fibrer har visats ge direkt skada pa slemhinnans celler.
De paverkar aven stabiliteten pa tarfilmens ytskikt. Flimmerharen i luft-
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vagsepitelet ar viktiga for att avlagsna deponerat damm och fibrer och
transportera dessa till svalget dar det mesta svaljs. Darfor har de skador
pa luftvagsepitelet och flimmerharen som orsakas av tobaksrékning stor
betydelse for slemhinnans skydd och rening fran deponerade partiklar
och fibrer.

Magtarmkanalen

Eftersom de fibrer som deponerats i luftvdgsepitelet transporteras av
flimmerharen till svalget och svéljs kan fibrer med cancerframkallande
egenskaper ge upphov till cancer i matsmaltningsorganen. Aven andra
toxiska substanser sasom tungmetaller i slaggull kan tas upp via mat-
smaltningen.

Nedre luftviagar

Fibrer smalare an ca 3 um passerar djupare ner i luftréren och kan depo-
neras i de finaste forgreningarna och lungbldsorna. Hur lange fibrerna
blir kvar i vavnaden bestéames till stor del av deras form och kemiska sam-
mansattning. En kristallin struktur kan gora att fibern lattare spjalkas pa
langden och okar dess yta per viktenhet, vilket anses ha betydelse for
dess bioaktivitet. Det finns exempel pa syntetiska oorganiska kristallina
fibrer som vid djurstudier visat sig vara mer potenta for bindvavsom-
vandling och tumoérutveckling an asbest, t.ex. fibrer av kaliumtitanat.

Tidigare epidemiologiska studier pa arbetstagare exponerade for glas-
och stenullsfibrer har visat nagot forhojd frekvens av lungcancer. Det har
dock inte verifierats i studier fran senare ar. Det har tolkats som att fib-
rerna sannolikt varit fororenade av andra toxiska amnen som tungmetal-
ler och att exponeringsnivaerna var betydligt hogre an idag. Enligt IARC
(International Agency for Research on Cancer, World Health Organisa-
tion) finns begransade bevis for tumorutveckling i djurstudier men otill-
rackliga bevis i humanstudier. Darfor klassificerade IARC ar 2002 mineral-
ullsfibrer av glas-, sten- och slaggullstyp som icke klassificeringsbara vad
galler deras cancerframkallande egenskaper pa manniska (Grupp 3).

Langtidsinhalationsstudie pa ratta har visat att eldfasta keramiska fibrer
kan ge lungcancer, lungsackscancer (mesoteliom), fortjockning av lung-
sacken (pleuraplack) samt bindvavsomvandling i lungorna (fibros). Hu-
manstudier har visat utveckling av pleuraplack och lungfunktionsnedsatt-
ning, speciellt hos rokande arbetstagare. IARC klassificerade ar 2002 eld-
fasta keramiska fibrer och specialfibrer som mojligt cancerframkallande
pa manniska (Grupp 2B) pd bedomningen att det finns tillrackliga bevis
for cancerutveckling i djurstudier. Daremot har inte cancerutveckling kun-
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nat beldggas for dessa fibertyper i humanstudier. ACGIH (American
Conference of Governmental Industrial Hygienists) har klassificerat eld-
fasta keramiska fibrer som misstankt cancerframkallande p& maéanniska
(klass A2). De har aven infort ett sarskilt hygieniskt gransvarde fran 2001
for dessa fibrer som ar lagre an for andra syntetiska oorganiska glasar-
tade fibrer.

Pa senare ar har ett flertal olika typer av syntetiska oorganiska fibrer ut-
vecklats. Vissa har utvecklats med sikte pa lag biopersistens dar den can-
cerogena potentialen har visat sig l1ag i djurstudier. Exempel &r mineralull
med hog aluminiumhalt och mindre kisel och alkaliska jordartssilikater.
Det har dock visat sig mycket svart att klassificera fibertyperna kemiskt,
vilket forsvarar exponeringsbedémningen i yrkesepidemiologiska stu-
dier. Den kristallina kiselkarbidfibern har i djurstudier visat sig ge upphov
till bindvdavsomvandling i lungorna och lungcancer. Resultaten av yrkes-
epidemiologiska studier inger misstanke om risk fér bindvavsomvand-
ling i lungorna och lungtumoérer. Darfor har ACGIH klassificerat fibros
kiselkarbid som misstankt cancerframkallande pa manniska (klass A2)
och har foreslagit ett mycket lagt hygieniskt gransvarde.

Klassificering och markning

Hosten 1997 beslutade EU att komplettera klassificeringsdirektivet med
en modell for cancerklassificering av syntetiska glasartade silikatfibrer.
Eldfasta keramiska fibrer och specialfibrer ar t.ex. klassade som cancer-
framkallande i kategori 2 (Amnen som skall betraktas som om de ar can-
cerogena pa manniska). Glas-, slagg- och stenull ar klassade i den lagsta
klassen, d.v.s. kategori 3 (Amnen som &r méjligen cancerogena pd méan-
niska).

I Sverige har Kemikalieinspektionen infért dessa regler i foreskrifterna
om andring i foreskrifterna (KIFS 1994:12) om klassificering och markning
av kemiska produkter (KIFS 1998:7). Om villkor som framgar av dessa f6-
reskrifter ar uppfyllda finns undantag fran klassificering i kategori 3. Vissa
glas- och stenullsprodukter som anvands inom byggsektorn ar darfor
inte klassificerade som cancerframkallande.

| Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker finns
sarskilda bestammelser om markning och tillganglighet av varuinforma-
tionsblad pa arbetsplatsen.

Vissa isolerprodukter for specialandamal bl.a. i flygplan och for horsel-
dun bestar huvudsakligen av specialfibrer. Normal anvandning av horsel-
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dun kan inte anses ge upphov till fiberhaltigt damm i sadan omfattning
att markningsplikt foreligger.

Kommentarer till vissa paragrafer

Till 2 8 Med arbetstagare likstélls enligt arbetsmiljolagen aven elever,
vissa vardtagare och varnpliktiga.

| 3 kap. 12 &8 arbetsmiljolagen finns ett ansvar fér den som hyr in arbets-
kraft. Ansvaret galler nar en arbetsgivare mot ersattning stéller arbets-
kraft, som ar anstalld hos honom, till en bestéllares/inhyrares férfogande
for att utfora arbete som hor till bestallarens/inhyrarens verksamhet. Be-
stallaren/inhyraren disponerar dver arbetskraften och utdvar den direkta
arbetsledningen. For det arbete som utférs hos bestallaren/inhyraren har
denne darfor ett ansvar som i stort motsvarar arbetsgivarens ansvar. Han
skall vidta samma skyddsatgarder som han skulle ha vidtagit for egen an-
stalld personal.

Till 3 8 Syntetiska oorganiska glasartade fibrer ar mineralullsfibrer
(glasulls-, slaggulls- och stenullsfibrer), kontinuerliga glasfibrer, eldfasta
keramiska fibrer och specialfibrer.

Vid rakning av fibrer i faskontrastmikroskop tar man endast med de fibrer
som ar mindre dn 3 um i diameter (respirabla fibrer) och mer dn 5 ym
langa.

Montering och rivning ar exempel pa arbeten, som kan innebéra hante-
ring. Vad galler rivning se kommentarer till 8 §.

Till 4 8 Enligt 3 kap. 9 § arbetsmiljolagen skall den som tillverkar, impor-
terar eller 6verlater amne som kan féranleda ohalsa eller olycksfall, vidta
de atgarder som behdvs for att hindra eller motverka att &mnet vid av-
sedd anvandning innebar risk fran skyddssynpunkt. Dammavgivningen
fran produkter som innehaller syntetiska oorganiska fibrer kan minskas
genom att materialet innesluts i folie, papper e.d. eller genom att fibrerna
binds i produkten med hjélp av t.ex. harts eller genom speciell produktut-
veckling.

Enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker skall forpackningar,
behallare och rorledningar som innehaller ett farligt kemiskt &mne vara
markta med de uppgifter som beho6vs for att innehallet och de risker som
ar forknippade med detta klart skall kunna identifieras.

Vanliga mineralullsprodukter for isoleringsandamal ar normalt bundna
med fenolformaldehydharts. Upphettning till temperaturer 6ver 150°C
har visat sig kunna ge gasformiga monoisocyanater. Se vidare Arbets-
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miljoverkets foreskrifter om héardplaster. Produkterna innehaller dock
fortfarande en mangd fria fibrer. Aven om materialet &r kapslat eller fib-
rerna bundna, nar produkten l[amnar fabriken kan det damma vid vards-
16s eller felaktig hantering nar materialet aldras och vid rivnings- eller re-
parationsarbeten.

For att minska dammbildningen vid normal hantering av isolerfiberpro-
dukter bor 16st material avlagsnas redan i fabrikationsledet. Det géller
aven om produkten kapslas in.

Det ar viktigt att sa langt som majligt begréansa anvandningen av produk-
ter som avger sarskilt stora mangder respirabla fibrer och produkter med
héga halter mikrofibrer. Eftersom saval respirabla fibrer som mikrofibrer
forekommer i t.ex. byggnadsisolering, ar det angeléget att leverantérerna
kan redovisa relevanta produktfakta for att arbetsgivare skall ha méjlig-
het att valja en produkt som avger sa lite respirabla fibrer som mojligt.
Vissa produkter t.ex. flygplansisolering och filtermaterial innehaller hoga
halter av specialfibrer. Som framgar av 3 8 ar mikrofibrer och andra spe-
cialfibrer fibrer med hogst 1 ym diameter.

Vid oklarheter betraffande produktval kan man radfraga Arbetsmiljo-
verket eller foretagshalsovarden.

Genom skonsam hantering saval i produktion som i senare hanteringsled
kan onodigt damm undvikas. Vidare bor all transport vara sa skonsam
som moijligt.

Dammespridningen vid byggnation kan minskas om man redan vid pro-
jekteringen valjer lampliga konstruktioner, material och arbetsmetoder.
Vidare ar det fran arbetshygienisk synpunkt lampligast att ordna arbetet
sa att arbetstagare inte far damm pa sig ovanifran. Darfor ar det t.ex. bast
att bjalklagsisolera uppifran.

I manga fall kan onédig dammavgivning undvikas genom att man haller
forpackningen intakt fram till anvandningen. P& en byggarbetsplats ar ris-
ken stor att isolerprodukter kan komma till skada om de inte lagras pa
skyddad plats.

Vid arbete med dammande material ovanfor axelhdjd bor man anvanda
skyddsglasdgon, andningsskydd och skyddsklader med huva som tacker
axlarna. Vad galler andningsskydd se vidare kommentarerna till 11 8.

Information om de syntetiska oorganiska fibrernas egenskaper och hal-
soeffekter och om erforderliga skyddsatgarder utarbetas av arbetsmark-
nadens parter. Det ar viktigt att arbetsgivare forvissar sig om att arbetsta-
gare har utbildning och kunskap om hélsorisker och metoder for att fore-
bygga risker vid hantering av fibrerna. Nar det galler byggnadsisolering
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och rorisolering ar det lampligt att pa sikt lata den informationen inga i
grundutbildningen for byggnadsarbetare.

Till 6 8 Punktutsug ar exempel pa utrustning som hindrar dammsprid-
ning dven fran handhéallna maskiner t.ex. slip-, kap- och borrmaskiner.
For rivningsarbete finns skrapmunstycken som ar anslutna till utsug-
ningsanordning. Se 10 § om krav pa 99,95 % rening av franluft fran mobil
dammsugare. Betraffande aterféring av franluften se Arbetarskyddssty-
relsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning.

Tillpassning av isolerprodukter dammar mindre om man anvander otan-
dade verktyg an om man anvander tandade.

Till 7 8§ Exempel pa avskdrmning kan vara en fast eller flyttbar skarm-
vagg, draperier i olika utférande eller att lokalen delas av med en demon-
terbar vagg eller draperi. For att hindra oavsiktlig exponering bor arbets-
platsen utmarkas med skylt med varningstext. Om atgarderna inte ar till-
rackliga kan det vara nédvandigt att &ven andra personer som arbetar i
narheten av arbetsplatsen bar andningsskydd och skyddsklader.

Enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker skall arbetsgivaren in-
formera berérda arbetstagare om héalso- och olycksfallsrisker med farliga
kemiska @mnen som férekommer pa arbetsstéllet samt om hur dessa ris-
ker undviks.

Till 8 8 Med rivning avses demontering av byggnad eller teknisk anord-
ning for destruktion eller reparation. Rivning kan omfatta del av byggnad
eller teknisk anordning.

Forekommer asbest tilsammans med material som innehaller syntetiska
oorganiska fibrer galler aven Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om as-
best.

Om rivning av hus eller anlaggning finns sarskilda bestdmmelser i Arbe-
tarskyddsstyrelsens foreskrifter om byggnads- och anlaggningsarbete.

| konstruktion, som innehaller material bestdende av eldfasta keramiska
fibrer, som lang tid varit utsatt for stark uppvarmning, éver 800°C, ar det
risk for att fibrerna omvandlats till kristallint material. Silikosfarligt
damm, som bl.a. kan innehalla kristallina fibrer, kan da uppsta vid riv-
ning. Regler om hantering av kvarts eller kvartshaltigt material finns i
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om kvarts.

Till 9 8 Aliméanna regler for rengdring av arbetslokaler finns i Arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning.

21



AFS 2004:1

Till 10 8 Det ar viktigt att utforma arbetsplatser och lokaler sa att reng6-
ring underlattas. Centraldammsugning eller sopsugmaskin underlattar
rengoring och forenklar avfallshanteringen.

God belysning gor det lattare att upptacka dammbkallor och att halla rent.
Aven pa tillfalliga arbetsplatser ar en god allmanbelysning viktig. Det kan
man astadkomma genom portabel belysningsutrustning.

Rengoring efter uppgjorda rutiner ar ett viktigt led i arbetet med att halla
dammbhalten pa arbetsplatsen sa lag som majligt.

Det ar mycket olampligt med torrsopning och blasning med tryckluft ef-
tersom damm pa sa satt virvlas upp och sprids. Mikrofibrer som virvlat
upp kan halla sig svavande i luften under mycket lang tid.

Pa byggarbetsplatser ar spill av fiberhaltiga isolerprodukter som trampas
sOnder pa golvet en stor fororeningskélla. En forutsattning for att undvika
att fiberhaltigt damm uppkommer i besvarande mangd ar att allt spill av-
lagsnas omgaende och att arbetsplatsen rengors ofta. Alla arbetsplatser
bor rengdras efter avslutat arbetsmoment.

Enligt foreskrifterna om kemiska arbetsmiljorisker skall forpackningar,
behallare och rorledningar som innehaller ett farligt kemiskt &mne vara
markta med de uppgifter som behovs for att innehallet och de risker som
ar forknippade med detta klart skall kunna identifieras. Detta galler dven
uppsamlingskarl.

Enligt foreskrifterna om arbetsplatsens utformning skall kontroll och un-
derhall dokumenteras. Dokumentationen skall vara tillganglig vid anlagg-
ningen. Det kan ocksa vara lampligt att den anslas pa val synlig plats intill
systemet.

Till 11 8 Som regel ar det tillrackligt med halvmask med dammfilter
klass P2. Vid arbete med eldfasta keramiska fibrer, specialfibrer eller kris-
tallina fibrer bor halvmask eller helmask med dammfilter klass P3 eller fil-
terskydd med flakt anvandas.

Exempel pa arbete som kan ge hdga fiberhalter ar rivning av ugn isolerad
med eldfasta keramiska fibrer, sprutning av granulerad eller flockad ull,
rivning av mineralullsisolering samt annat arbete med mineralull utan
oljetillsats.

Vid isoleringsarbete kan fibrer, som pa grund av sin storlek inte ar respi-
rabla, frigdras och valla avsevard irritation i ndsa och hals. Det forebyg-
ger man genom att anvanda andningsskydd.

Vid byggnadsisolering med isolerfiberprodukter ar det lampligt att dven
anvanda 6gonskydd om arbetet maste utforas dver huvudhojd.
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| Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av personlig skyddsut-
rustning kravs att arbetsgivaren skall géra en riskbedomning fore val av
skyddsutrustning, ordna med instruktion och 6vning samt, om det be-
hovs, demonstrera hur utrustningen skall anvandas sa att man uppnar
avsedd skyddseffekt.

| Arbetarskyddsstyrelsens handbok om personlig skyddsutrustning be-
handlas fragor om val av andningsskydd, utprovning av ansiktsmask och
skotsel m.m. av andningsskydd. Vidare har Arbetsmiljoverket givit ut en
handbok med vagledning for val av personlig skyddsutrustning "Din per-
sonliga skyddsutrustning ar vagen till sdkrare arbete”.

Till 12 8 Maéanniskor besvéaras i olika grad av hudirritation vid arbete
med syntetiska oorganiska fibrer. Man kan vélja olika metoder att med
kladsel inklusive skyddshandskar och annan skyddsutrustning minska
besvaren. Pa grund av individuella skillnader och skiftande arbetsforhal-
landen i 6vrigt ar det bast att varje arbetstagare prévar sig fram till det
som ger den basta komforten.

Tvéttar man hela kroppen och byter alla klader nar arbetet ar avslutat for
dagen slipper man i stor utstrackning besvar efter arbetsdagens slut. Det
finns olika uppfattningar om hur man béast avlagsnar fibrer pa huden. En
del anser att det gar bast med tval och vatten, andra att en sa kall dusch
som moaijligt ar det basta.

Skyddskladerna bor vara av dammfranstotande material och utan fickor,
slag eller dylikt. Det ar lampligt att man behaller andningsskyddet pa tills
skyddskladerna dammsugits eller tagits av och hangts undan eller lam-
nats till tvatt.

Till 13 8 Om utrymmen for férvaring av privata klader, arbetsklader och
skyddsklader finns sarskilda bestammelser i Arbetarskyddsstyrelsens f6-
reskrifter om arbetsplatsens utformning.

Till 14 8 Vid arbete dar det uppkommer damm, som innehaller andra
syntetiska oorganiska fibrer an de i paragrafen uppraknade, skall arbets-
givaren utreda exponeringens omfattning enligt Arbetarskyddsstyrelsens
foreskrifter om hygieniska gransvarden och atgarder mot luftférore-
ningar. Nar det ar uppenbart att exponeringen inte ar godtagbar med
hansyn till gransvardet skall atgarder omedelbart vidtas for att sénka
exponeringen till godtagbar niva. Resultatet av atgarderna skall vid be-
hov kontrolleras med exponeringsmatning.

Hjalp vid beddmningen om dammalstringen vid arbete ar sddan att mat-
ningar inte behovs kan vara tidigare dokumenterade utredningar eller ex-
poneringsmatningar. De behdver inte ha utforts av arbetsgivaren sjalv.
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Det avgorande ar om arbetet kan anses ha utforts under likvardiga forhal-
landen vilket bl.a. innebar att material med samma fibertyper hanteras.
Branschorganisationer liksom foretagshalsovarden, i det hér fallet speci-
ellt Previa (f.d. Bygghalsan), kan informera om aktuella exponeringsmat-
ningar.

Om stadning eller rengéring ingar i arbetsuppgifterna kan provtagningen
behdva omfatta &ven dessa moment.

Till 15 8 Det hygieniska gransvéardet for syntetiska oorganiska fibrer ar
for narvarande 1 fiber/ml luft enligt Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
om hygieniska gréansvarden och atgarder mot luftféroreningar. Mot bak-
grund av vad som tidigare redovisats om syntetiska oorganiska kristal-
lina fibrers, eldfasta keramiska fibrers och specialfibrers befarade héalso-
effekter ar det viktigt att begrénsa exponeringen for sadana fibrer sa
mycket som mojligt. Arbetsmiljoverket haller darfor pa att se over det
hygieniska gransvardet for syntetiska oorganiska fibrer.

Till 16 8 Om eldfasta keramiska fibrer, specialfibrer eller kristallina fib-
rer pavisas bor detta beaktas nar man bedémer vilka skyddsatgarder som
ar nodvandiga att vidta.

Till 17 8 Matrapporterna bor skickas till Arbetsmiljoverket i det distrikt
dar arbetsstallet ar belaget. Kopia av méatrapporten bor séandas in i tva ex-
emplar om det ar frdiga om papperskopior. Rapporten kan dven sandas i
datoriserad form om arbetsgivaren forst har kontrollerat att Arbetsmiljo-
verket har teknisk mojlighet att lasa den.

Till 18 8§ Lakarundersokningen syftar till att forebygga att den som pa
grund av sjuklighet eller svaghet bedéms vara sarskilt mottaglig for sjuk-
dom betingad av eldfasta keramiska fibrer, specialfibrer eller kristallina
fibrer, sysselsatts i sddant arbete.

| samband med stadning, liksom vid underhalls- och servicearbete, kan
fibrer komma att frigoras. Det ar darfor viktigt att aven andra an de som
direkt arbetar med ovan namnda fibrer, t.ex. verksamhetens stad- och
underhallspersonal, far genomga lakarundersdkning.

Vid nystartad verksamhet ar det [lampligt att alla som i denna verksamhet
kan komma att exponeras enligt 18 § lakarundersoks. Nar anstallnings-
forhallandena innebar byte av arbetsgivare galler kraven for lakarunder-
sOkning enligt 20 och 21 8§ fran det forsta arbetstillfallet med exponering
enligt 18 8.

| de fall arbetstagare ocksa undergar inledande lakarundersokning eller
periodisk ldkarundersokning vid arbete med asbest eller kvarts ar det
lampligt att undersdkningarna samordnas och utfors samtidigt.
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Till 20 8 Vid genomgang av anamnes ar det viktigt att beakta arbets-
historia, som sérskilt inriktas pa exponering for sadant fiberhaltigt eller
annat damm som kan ge upphov till bindvavsomvandling i lungorna. Det
ar vidare lampligt att anamnesen innefattar andningsorganens sjukdo-
mar samt uppgifter om tidigare och nuvarande vanor ifraga om tobaks-
rokning.

Vad betraffar kliniskt-fysiologiska undersékningsmetoder vid utredning
av dammlunga ar undersékning med enkel spirometri (vitalkapacitet, VC,
samt forcerad exspiratorisk volym under férsta sekunden, FEV,) angela-
gen. Det ar av stor vikt att spirometrin utfors standardiserat, med kvali-
tetskontroll och av personal med erforderlig utbildning. Det innebar att
en undersoékning bor omfatta minst tre upprepade matningar med en
skillnad mellan de tva basta matningarna som inte dverstiger 2 dl. Kur-
vorna bor matas i samma kroppsstallning vid de tre matningarna. Kali-
brering bor goras regelbundet och de matningar, som gors vid nya eller
aterkommande lakarundersokningar bor genomféras vid samma tempe-
ratur och luftfuktighet, som vid tidigare mattillfallen. Se t.ex. rekommen-
dationer i artikel fran American Thoracic Society, Standardization of
spirometry, American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
152: 1107-1136, 1995. Beskrivning av spirometriundersékning finns dven
i Lungfysiologi och diagnostik vid lungsjukdom, kapitlet om spirometri,
sid 87-101, av Lars Backlund, Géran Hedenstierna och Hans Hedenstrom,
utgiven av Studentlitteratur ar 2000. Nar det géller resultatet av den spi-
rometriska undersokningen ar det viktigt att sarskilt beakta férandringar i
forhallande till tidigare undersékningar. Harutdver kan utredningen om-
fatta undersokningar enligt lakarens bedémning, motiverade av expone-
ringen for syntetiska oorganiska fibrer.

Vid lakarundersokning ar det angelaget att information lamnas om halso-
riskerna, inte minst om risken med tobaksrékning. Undersdkningen kan
lampligen utforas av foretagslédkare. Det &r angelaget att lakaren som an-
svarar for undersokningen ar val fortrogen med de risker som arbete
med syntetiska oorganiska fibrer medfor.

Vid lakarundersokning faller det under ldkarens sjukvardsansvar att folja
upp iakttagna sjukliga féréandringar.

Till 21 8 Periodisk lakarundersokning syftar till att sa tidigt som mojligt
pavisa sjukliga forandringar, framst i lungvavnad eller lungséck och att
utrona om det i enskilda fall finns behov att foreta ytterligare medicinsk
utredning med anledning av gjorda undersdkningsfynd.

Har angiven periodicitet galler dven vid intermittenta anstallningar. | de
fall exponeringen kommit att dverstiga fem ar kan det vara lampligt att
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periodisk lakarundersokning fortsatter dven efter det att exponeringen
helt upphort. Efter upphord exponering eller anstallning har inte arbets-
givaren skyldighet att ombesérja lakarundersokningar. Sddana kan dock
rekommenderas eftersom sjukdomar kan utvecklas efter 20-40 ars la-
tenstid.

De kompletterande undersokningar vid periodisk lakarundersokning,
som framst kan komma ifradga nar paverkan av lungfunktionen misstanks,
ar — utoéver lakarundersdkning enligt 20 § — utvidgad lungfunktionsunder-
sOkning, eventuellt i samrad med lunglékare, fysiolog eller yrkesmedicin-
are.

Vid tveksamhet om tolkning av rontgenbild kan yrkesmedicinsk klinik,
lungklinik eller rontgendiagnostisk avdelning erbjuda sakkunnig hjalp.
Alla lungrontgenbilder bor kontrolleras av lakare som &r val fortrogen
med de slag av foérandringar som de aktuella fibrerna kan ge upphov till.

Till 22 § Med sadan sjuklighet eller svaghet avses framst lungsjukdom
som ar i aktivt skede eller som lamnat kvarstaende funktionsnedsattning.
Daremot avses inte val utlakt tuberkuldst s.k. primarkomplex och inte hel-
ler okomplicerat pleuraplack.

Tobaksrékning i sig, liksom sddan okomplicerad kronisk bronkit som en-
bart betingas av tobaksrékning har, var for sig eller tillsammans, normalt
inte ansetts utgora hinder for arbete enligt 18 8, medan tobaksbetingade
forandringar i lungvavnaden, t.ex. lungemfysem, behéver vagas in vid
tjanstbarhetsbedomningen. Den undersdkte bor dock alltid noga infor-
meras om den betydande synergism (férstarkande samverkanseffekt),
som ofta foreligger mellan tobaksrokning och exponering for lungskad-
liga miljofaktorer vad galler risken att utveckla allvarlig lungsjukdom.

Om det ar tveksamt ifall halsotillstdndet utgor hinder for arbete med syn-
tetiska oorganiska fibrer kan 1ampligen yrkesmedicinsk klinik radfragas.
Avbrytande av arbete ar vanligen en fraga som kraver individuell bedom-
ning.

Fraga om eventuell omplacering eller andra atgarder far bedémas enligt
allmanna arbetsrattsliga grunder.

Till 23 8 Under forutsattning att den undersokte ar informerad om
syftet med undersdkningen &ar lakaren oférhindrad att [lamna uppgift om
resultatet av tjanstbarhetsbedomningen vid lakarundersékningen till ar-
betsgivaren och tillsynsmyndigheten. Det forutsatts att undersokningsre-
sultatet och harav foranledda bedémningar och atgarder journalforts.

Skador genom arbete med eldfasta keramiska fibrer specialfibrer eller
kristallina fibrer upptrader vanligen forst lang tid, ofta 20-40 ar, efter det
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att exponeringen inletts. Darfor ar det viktigt att journalhandlingar lagras
tillrackligt lange for att arbetshistoria och t.ex. nytillkomna lungférand-
ringar skall kunna bedéomas. Vid behov kan journalhandlingen lampligen
Overforas till annan sjukvardsinrattning som darmed Overtar den medi-
cinska 6vervakningen enligt 20 och 21 88§ eller tillstallas ansvarig myndig-
het om verksamheten upphor. Det kan aven vara lampligt att vid behov
ge information och rad om fortsatta lakarkontroller efter det att expone-
ringen upphort.

Till 24 § Vad galler registeruppgifter enligt a), b), ¢) och d) finns fore-
skrifter i 3 & arbetsmiljéforordningen (1977:1166) om forvaring under 40
ar och vad galler registeruppgifter enligt e) i 10 ar.

Av 3 § arbetsmiljoforordningen framgar att register som har avses skall
av arbetsgivaren forvaras under viss minsta tid. Om verksamheten dver-
lates, skall registret overlamnas till den nye innehavaren. Enligt person-
uppgiftslagen (SFS 1998:204) skall varje arbetstagare ha tillgang till det
som star i forteckningen och som rér honom personligen.

Det finns inget som hindrar att registret, pa arbetsgivarens uppdrag, fors
av t.ex. foretagshélsovard. Detta forutsatter dock att registrets tillganglig-
het for tillsynsmyndigheten inte inskranks t.ex. i samband med byte av
foretagshalsovard. Det ar viktigt att utdrag ur registret kan visas vid for-
anmalda besok av Arbetsmiljoverket.

Till 25 8 Rapporterna till Arbetsmiljoverket bor skickas till Arbetsmiljo-
inspektionen i det distrikt dar arbetsstallet ar belaget. Sammanstallning-
arna bor innehalla uppgift om antal lakarundersokta arbetstagare enligt
20 och 2188 samt deras fordelning pa kategorierna tjanstbar respektive
icke tjanstbar i arbete som avses i 18 8.

Forslag till utformning av rapport ges i bilaga 1.
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Bilaga 1

Vissa syntetiska oorganiska fibrer, rdvaror och exempel pa
anvindningsomraden

glasskrot och
krossglas

Syntetiska Huvudsakliga ravaror | Nominell Exempel pa anvdndningsomraden
oorganiska diameter*
glasartade fibrer
Mineralull (glas- | Sand, soda, kalk, 4-5 pm Mellanprodukt for framstallning av
ull, stenull, glasskrot, krossglas isolerullsprodukter for termisk och
slaggull) (glasull), bergarterna akustisk isolering.
diabas och basalt Mellanprodukt for framstallning av
(stenull), slagg fran ullprodukter for armering av kom-
jarn- och stalindustri positer.
(slaggull) Friktionsmaterial i bromsband.
Packningar. Brandskydd.
Kontinuerliga Sand, soda, kalk, ca10 pm Glasfibertextil, t.ex. vavtapeter.
glasfibrer glasskrot, krossglas Armerings- eller textilfibrer.
Mellanprodukt for framstallning av
fiberarmerade plastkompositer,
som anvands i konstruktionsmate-
rial fér marina produkter och kon-
sumentvaror.
Glasfibervav for termisk och
elektrisk isolering, forstarkning av
papperstatningsremsor, bildack
m.m.
Eldfasta Aluminiumoxid- och | 1-3 ym Isolering for mycket stark varme
keramiska fibrer | kiseldioxid eller bl.a. i ugnar. Friktionsmaterial.
kaolin Ingar i metallkompositer for att for-
stédrka motorkomponenter, kataly-
tiska omvandlare, bilvdrme-
skoldar, luftkuddesystem for bilar
och rymdvarmeskdldar.
Vid produktion av termiska isole-
ringsprodukter.
Brand- och flamskydd av byggna-
der och fartyg.
Specialfibrer Sand, soda, kalk, 0,1-3 pm Isolerfibrer for flyg- och rymdfar-

koster.

Batteriseparatorer, filtrering, flyg-
och rymdflygisolering.
Mellanprodukt vid produktion av
hogpresterande isolerprodukter.

* Produktspecifik medeldiameter
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Bilaga 1

Vissa syntetiska oorganiska fibrer, ravaror och exempel pa
anvindningsomraden

grafit, sdgspan, risskal

ningsmetod (kontinu-
erliga fibrer)
<1 uym (whiskers)

Syntetiska Huvudsakliga ravaror | Nominell diameter* Exempel pa anvandnings-
oorganiska omraden
kristallina fibrer
Grafitfibrer Tjara, asfalt eller Beror pa framstall- Armering.
syntetiska organiska | ningsmetod
fibrer t.ex. rayon
Kiselkarbidfibrer | Kvartssand, koks, Beror pa framstall- Armering.

Eldfast slipmedelsmaterial.

* Produktspecifik medeldiameter
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Bilaga 2

Forslag till resultatsammanstillning enligt 25 § av lakarundersékningar
enligt 20 och 21 8§

YN g o 1=1 €] 2 0 11 T AVZ=T =) SRR

Medicinsk kontroll av exponerade for eldfasta keramiska fibrer, specialfibrer eller
kristallina fibrer
Resultatsammanstallning enligt 25 § av lakarundersékningar enligt 20 och 21 §8

Personal vid (féretagets namn)

under kvartalet ar

Antal undersokta/kontrollerade personer enligt 20 8 ..o st
Darav antal tjanstbara e st

Undersokningsresultat:

Antal undersokta enligt 21 8 e ———— st
Darav antal tjanstbara e ———— st
Summa undersokta personer e st
Anmarkningar

Ortsadress (postnr och ortnamn)

For kontrollen ansvarig lakare/halsovardsenhet

Ao [ =TSSR

B IC=1 1= (o o A USRS

Arbetsgivare namn eller dennes ombud
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Information fran Arbetsmiljoverket

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

AFS 1992:16 Kvarts

AFS 1996:4 Hardplaster

AFS 1996:13 Asbest

AFS 1999:3 Byggnads- och anlaggningsarbete

AFS 2000:3 Hygieniska gransvarden och atgarder mot luftforore-
ningar

AFS 2000:4 Kemiska arbetsmiljorisker

AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

AFS 2001:3 Anvéandning av personlig skyddsutrustning

Kemikalieinspektionens forfattningssamling

Kemikalieinspektionens foreskrifter om &ndring i foreskrifterna (KIFS
1994:12) om klassificering och markning av kemiska produkter (KIFS
1998:7)

Ovrigt
Arbetarskyddsstyrelsens handbok om Personlig skyddsutrustning (H227)

Arbetsmiljoverkets handbok Din personliga skyddsutrustning ar vagen
till sakrare arbete (H349)

Man-made Mineral Fibres. Environmental Health Criteria 77. World
Health Organisation

IARC, Man-made vitreous fibers, vol 81, 2002
Man-made vitreous fibers, Arbete och Halsa 2002:14

Vetenskapligt underlag for syntetiska oorganiska fibrer Kriteriegruppen
for hygieniska gransvarden, Arbetslivsinstitutet

ISO 8672 Air quality — Determination of the number concentration of air-
borne inorganic fibres by phase contrast optical microsopy - Membrane
filter method
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